
horario lunes martes miercoles jueves viernes 

1 8:00 – 8:45 1.arreglar cama / rutina de 
la manana
2.cepillar dientes
3.vestirse
4.desayuno
5. bano

-------repetir--------> ---------repetir------> --------repetir------> --------repetir------>

2 9:00 – 9:30 1.repasar la rutina del dia
2. Calendario

1.repasar la rutina del dia
2. Calendario
3. Practicar palabras de vista 
(SIGHT WORDS)

1.repasar la rutina del dia
2. Calendario

1.repasar la rutina del dia
2. Calendario

1.repasar la rutina del dia
2. Calendario
3. Practicar palabras de vista 
(SIGHT WORDS)

4 9:30 – 10:40 LITERATURA
1.Videos/canciones de 
literatura
2.aprendizaje de literatura
3.Tiempo libre

EDUCACION FISICA 
(Movimiento))
•ver el sitio web bajo la 
seccion de educacion fisica
•jugar af uera

LITERATURA
1.Videos/canciones de 
literatura
2.aprendizaje de literatura
3.Tiempo libre

LITERATURA
1.Videos/canciones de 
literatura
2.aprendizaje de literatura
3.Tiempo libre

EDUCACION FISICA  
(Movimiento))
•ver el sitio web bajo la 
seccion de educacion fisica
•jugar af uera

5 10:40 – 11 Jugar o caminar af uera o 
Tiempo libre

----------repetir--------> --------repetir-------> ---------repetir----> ---------repetir------>

6 11 - 11:30 refrigerio / ir al bano ---------repetir-----> ---------repetir------> ----------repetir-------> ---------repetir------>

7 11:30 – 12 Escuchar una historia / arte Sitio web de ciencia / video Escuchar una historia / arte Sitio web de ciencia/ video Uso de computadora

8 12:00 – 1:00 Almuerzo / bano / jugar ----------repetir--------> ----------repetir--------> ----------repetir--------> ----------repetir-------->

10 1:00 – 2:00 MATEMATICA
1. Videos/canciones 

de Matematica
2. aprendizaje de 

matematica
3. Tiempo libre

MATEMATICA
1. Videos/canciones de 

Matematica
2. aprendizaje de 

matematica
3. Tiempo libre

MATEMATICA
1. Videos/canciones de 

Matematica
2. aprendizaje de 

matematica
3. Tiempo libre

VIDA DIARIA
1. Cocinar / arreglar 

refrigerio/ practicar 
habilidades de vida 
diaria

2. Tiempo libre

11 2:00 – 2:30 1. Limpiar
2. Repasar la rutina 

del siguiente dia

----------repetir--------> ----------repetir--------> ----------repetir-------->



Time Monday Tuesday Wednesday Thursday FUN Friday

1 8:00 – 8:45

2 9:00 – 9:30

4 9:30 – 10:40

5 10:40 – 11

6 11 - 11:30

7 11:30 – 12

8 12:00 – 1:00

10 1:00 – 2:00

11 2:00 – 2:30



Calendario Actividades de la manana
Videos de You Tube :
Dias de la semana (elije 1)

● Dias - singing walrus - https://youtu.be/mXMofxtDPUQ
● Sunny Side Up - Dias de la semana - 

https://youtu.be/IRnnLPjRn84
●  7 Dias de la semana - https://youtu.be/3tx0rvuXIRg
● Adams Family - Dias de la semana 

https://youtu.be/8GKmCQOy88Y
● Dias de la semana - Dr. Jean - https://youtu.be/-JsfKTNAL50

Meses (elije 1)
● Meses - Scratch Garden - https://youtu.be/VwvFE0OEMtI
● Cantico de meses - https://youtu.be/gtc4c1JlAEM
● 12 meses - https://youtu.be/JABPMyXTZcs

Sitios Web:
•www.Starfall.com
Actividades:
1.Practica nombrar los meses
2.Practica contar los meses
3.Practica nombrar los dias derecho y alreves
4.Practica encontrar el ayer, hoy, y manana
5.Actualiza la fecha del dia en tu calendario  / Practica contar los 
dias del mes
6.Practica la fecha en numeros: 3/30/2020 or 3-30-2020
7.Escribe o practica la fecha del dia en palabras
      1. Day, 2. Month 3. Date, 4. year
          Ex: Monday, March 30, 2020

Videos de You Tube:
● Buenos dias Matt - https://youtu.be/U9Q7Y3t4m3g
● Rutina de la manana con Matt - https://youtu.be/eUXkj6j6Ezw
● Un dia bonito - https://youtu.be/cswroZoOjv8

Sitios Web:
www.starfall.com

Actividades:
● Saluda a los demas
● Habla sobre tu actividad favorita de ayer
●  Que te gustaria hacer hoy? (o el viernes)

● Mo Willems Daily Doodle - 
https://www.youtube.com/playlist?lis
t=PL14hRqd0PELGbKihHuTqx_pbvCLq
GbOkF

Arte
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Lectura Escritura
Videos de You Tube:
•Meet The Sight Words (Palabras de vista)
•Pre Primer Sight Words - https://youtu.be/ljkgdzid6Hc
•https://youtu.be/iTF4kxmYEl4
•https://youtu.be/VDsOrFXCbK4
•Primer Sight Words - https://youtu.be/UOSpMOAvGLE
•Canticos del abecedario - https://youtu.be/KGZFmW3uPJE
•Digraphs - https://youtu.be/NK8_Tvu6bJk
•Consonant blends - https://youtu.be/tvAHnCI--JU
•Vowel blends – https://youtu.be/k-n_LHGseNk
•Silent e - https://youtu.be/mnanlcyRuuI

Sitios Web:
•Squiggle Park – play.prodigygame.com
•Storyline – www.storylineonline.net/
•EPIC – www.getepic.com
•ABCYA – www.abcya.com
*Kids Time Magazine - https://www.timeforkids.com/

Actividades:
•Escucha una cancion de palabras (Sight words)
*Practica leer 1 lista de las palabras sight words.
•lee oraciones del paquete de lectura
•Lee una historia del sitio web EPIC 

Tiempo de historia:
www.getepic.com

Videos de You Tube:
● Cantico de escritura - https://youtu.be/0Wrv_ZviMEc
● Letras Mayuscula - https://youtu.be/MwUjGtdTxVo
● Partes de escritura - https://youtu.be/Qh7hCqyfaPs
● escritura - https://youtu.be/l2uZtha2R0I
●

Sitios Web:
•Typing club - www.typingclub.com
Actividades:
● Practica el abecedario y vocabulario 

del abecedario
● Practica la escritura de 1 lista de las 

palabras de vista (SIGHT WORDS). 
Escribe cada palabra 3 veces, 
deletrea la palabra en voz alta cuando 
la escribas. 

● Practica escribir 3 oraciones.
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Matematica Ciencia
Videos de You Tube:

● Time - https://youtu.be/tEmg914-9xY
● Telling time - https://youtu.be/EIxaxnageTo
● Meet the math facts - https://youtu.be/8cR_1Qi-tP4
● Multiply by 2 - https://youtu.be/iiR8hqJeQsw
● Multiplication - https://youtu.be/dPksJHBZs4Q
● Multidigit multiplication - https://youtu.be/9dYXfZZsbzc
● Division - https://youtu.be/J0lsX2d7y08
● Count by 2 - https://youtu.be/6RHvIUry_uc
●

Sitios Web:
•Prodigy – play.prodigygame.com
•Khan Academy – www.khanacademy.org
•ABCYA  - www.abcya.com

Actividades:
● Escucha una cancion de matematica
● Completa 1 pagina del paquete de matematica

Videos de You Tube:
● Gorillas - https://youtu.be/rHhSCO5-3Pg
● Needs of a plant - https://youtu.be/dUBIQ1fTRzI
● Living things  - https://youtu.be/tzN299RpJHA
● Water cycle - https://youtu.be/TWb4KlM2vts
● Plant and animal cells - https://youtu.be/ApvxVtBJxd0
●

Sitios Web:
•Mystery Doug – www.mysterydoug.com
•National Geographic – https://kids.nationalgeographic.com/

Actividades:
● Mira un video de ciencia y habla con una persona sobre lo 

siguiente:
1. Que fue algo interesante que viste?

-Algo interesante que vi en el video fue…..
2. Que te gusto de el video?

-A mi me gusto…..
3. Como te hizo sentir el video? Y por que?

 -El video me hizo sentir……
-Porque…..
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Historia Educacion Fisica
Sitios Web:
● History for kids – 

www.historyforkids.net

Videos de You Tube:
● The learning station  (Canciones de movimiento)
● Jack Hartmann - (Canciones de movimiento)
● Go noodle - (Canciones de movimiento)

Sitios Web:
● https://sites.google.com/a/busd.k12.ca

.us/pe-at-home-elementary/pe-at-hom
e-elementary?previewAsViewer=1

●
● www.gonoodle.com
●
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Habilidades de la vida diaria Ideas par el tiempo libre
Videos de You Tube:
Como lavarse las manos

● Hand Washing - https://youtu.be/Vr6GQN-z_2s

Como arreglar la mesa / maneras adecuadas para la mesa
● https://drive.google.com/open?id=19cjSqLTKBEWuohNtG

BV5XpbFNURSwlNX

Videos de You Tube:
● Musica - Kids Bop 2020 - https://youtu.be/izlefMDXWFM
●

Sitios Web:
www.pbskids.org
www.abcmouse.com
www.abcya.com
www.gonoodle.com

Actividades:
rompecabezas
Cartas de juego
Juegos de mesa
descansar
Jugar con los juguetes
Simon dice
Legos / Bloques
Play dough
Escuchar musica
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